
 



 

 

 

 

 

 

 

   Цели психологической службы: 
1. Сохранение психологического здоровья обучающихся. 
2. Создание благоприятного социально-психологического климата в классных коллективах. 
3. Оказание своевременной психологической помощи и поддержки всем участникам образовательного процесса. 

Задачи:  
1. Содействие успешному процессу адаптации учащихся при поступлении в школу, при переходе из младшего звена в 

среднее, из среднего звена в старшее, а также профилактика дезадаптации к новым условиям обучения. 
2. Развитие мотивационной сферы у учащихся школы, рост эффективности их адаптации к условиям обучения в школе. 
3. Участие в профориентационной работе и помощь учащимся в обоснованном выборе профессии, учитывая интересы, 

склонности и направленности личности.  
4. Своевременное выявление учащихся, нуждающихся в психологической помощи и предупреждение возможных 

трудностей в личностном развитии детей. 
5. Способствовать разрешению конфликтных ситуаций в школе, в коллективе, и оказание помощи в экстренных случаях. 

6. Содействие в обеспечении  классных руководителей научно-методическим материалом и разработками в области 
психологии. 

Работа осуществляется по следующим направлениям: 

1.    Психодиагностическая работа. 
2.    Коррекционно – развивающая деятельность. 

3     Профилактика и психологическое просвещение 

4. Организационно – методическая работа. 
5. Аналитические отчеты о деятельности 

психологической службы за год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Вид работы Мероприятия Целевая группа  Сроки 

исполнения 

Примечание  Форма 
отчетност
и  

I Психодиагностическая работа 

1 Диагностика уровня 
тревожности и 
мотивации к 
обучению, как 
компонентов 
адаптации 
первоклассников. 

1. Диагностика готовности к 
школе 

2. Проективная методика 
«Школа зверей». 
3. «Анкета для оценки 
уровня школьной мотивации»  
Н.Г. Лусканова.. 
 

 

Учащиеся 1 класс 

 

 

 

 

учитель и родители 
первоклассников 

Сентябрь, 
октябрь 

 

 

 

 

 

 

 справка 

4. «Лесенка» С.Г. Якобсон, В.Г. 
Щур класс 

 5. Исследование детско-

родительских отношений 
«Рисунок семьи»    

Учащиеся 1 класс октябрь   справка 

2 Диагностика уровня 
адаптации 
пятиклассников при 
переходе в среднее 
звено. 

1.Диагностика школьной 
тревожности Филлипса 

2«Анкета для оценки уровня 
школьной мотивации»  
Н.Г. Лусканова.. 

Учащиеся 5  класс Октябрь  справка 

 

 

 

 

 

 



3 Диагностика  
старшего звена 

1.Диагностика классификации 
профессий .ДДО Климова 

2. Опросник для выявления 
мотивов профессионального 
выбора   
3.Диагностика на нахождение 
интересов и склонностей к 
опр.деятельности 

«Карта интересов» Голмштока 

Учащиеся 9 кл. 2 полугодие  справка 

 

4 Диагностика на 
выявление детей 
«группы риска» 

1. По плану программы 
«Формирование здоровья и 
жизненных навыков, а также 
превенции суицида среди 
несовершеннолетних»  онлайн 
анкетирование по выявлению 
учащихся «группы риска». 

 

Учащиеся 8-11 

классов 

Октябрь- 

ноябрь 

 Протокол 

2. Тест ИСН. 

 

Учащиеся 7 класс Ноябрь  по запросу Протокол 

 Коррекционно – развивающая работа 

1 Тренинг  Коррекционные занятия 

«Введение в школьную 
жизнь» 

 

Учащиеся1 класс. Сентябрь, 

октябрь  

 Журнал 
учета 

2 

Тренинг 

Коррекционные занятия 

по формированию соц. навыков 
«Новичок в средней школе»  

 

Учащиеся 5класс Октябрь, 
ноябрь 

 Журнал 
учета 

3 Тренинг Психологическое занятия по 
программе  «Развитие 
познавательных процессов» 

Учащиеся  2-4 

 

 

 

В течении 
года 

по запросу Журнал 
учета 

 



 Психологическое занятия по 
программе  
«Кинесиологические 

упражнения для мозга» 

 

 

Учащиеся  5-9  

4 Тренинги Оказание 
психологической  помощи 
учащимся с проблемами в 
эмоциональной сфере и 
межличностных отношений. 

Учащиеся 1-11 

классы 

 

 

В течении 
года 

по запросу Журнал 
учета 

5 Психологические 
занятия, тренинги. 
 

Коррекционно - развивающие 
занятия, направленные на 
снижение уровня тревожности 
старшеклассников перед сдачей 
государственных экзаменов и 
ЕНТ. 

Учащиеся 9 и 11 
классы 

2 полугодие по запросу Журнал 
учета 

6 Психокоррекцион 

ные занятия, 
тренинги. 

Психолого-педагогическое 
сопровождение учащихся 
«группы риска». 

Учащиеся 6-11 

классы 

В течении 
года 

по запросу Журнал 
учета 

7 Проф.тренинг  

 

 «Клуб знатоков профессии»  

 «Уроки выбора профессии»  

 

Учащиеся  9 кл. 
 

Учащиеся 11 кл 

2 полугодие  Журнал 
учета 

 

 

 

8 Тренинг   

 

 «Мой выбор -  ЗОЖ» 

 

Учащиеся, 
употребляющие 

ПАВ 

Февраль, 
март 

 Журнал 
учета 

 

 

 

 

 

 Профилактика и психологическое просвещение 



1 Презентация  Выступление на род. собрании 
1,5,10 кл  

«Адаптация 1, 5 класс» 

«Мотивация учения – основное 
условие успешного обучения» 

Педагоги и 
родители 

Октябрь   по запросу 

онлайн 

Журнал 
учета 

2 Презентация Выступление на род. собрании 8 

кл. информирование родителей 
о программе«Формирование 
здоровья и жизненных навыков, 
а также превенции суицида 
среди несовершеннолетних»   
 

Родители 8 класс Октябрь Онлайн  Журнал 
учета 

3 Беседа с 
элементами 
тренинга 

 «Умейте ценить жизнь» /по 
профилактике суицидального 
поведения обучающихся/ 
 

Учащиеся 8-11 

классы 

декабрь  Журнал 
учета 

4 Презентация Обучение «Стражники судьбы» 

по программе«Формирование 
здоровья и жизненных навыков, 
а также превенции суицида 
среди несовершеннолетних»   
 

Педагоги  Ноябрь   Журнал 
учета 

5 Тренинги Профилактические тренинги по 
программе  «Формирование 
жизненных навыков и 
превенция суицида» 

Учащиеся 8-11 

классы 

В течении 
года 

 Журнал 
учета 

6 Лекция  «Повлияй на своё настроение и 
улучши его» 

Учащиеся 8-11 

классы 

Октябрь - 
ноябрь 

 Журнал 
учета 

 Консультирование 

1 Беседа Индивидуальное 
консультирование учителей, 

Родители и учителя В течении 
года  

по запросу Журнал 
учета 



родителей по вопросам 
обучения и воспитания детей 

 

2 Беседа  «Выбор профессии – дело 
серьёзное» 

учащиеся В течении 
года 

 Журнал 

учета 

3 Беседа  Консультирование учащихся по 
разным вопросам 

учащиеся В течении 
года 

 Журнал 
учета 

 Организационно – методическая работа    

1 Планирование 
работы 

Составление годового, 
ежемесячного плана 

 Май  Утвержде
нный план 

2 Анализ работы 

 

Составление годового и 
полугодового анализа работы 

 Декабрь, 
июнь  

 Отчет  

3 Подготовка 

диагностических 
мероприятий 

 

Подготовка стимульных 
материалов и т.п. 

 

 В течение 
года 

 Разработк
и, бланки 

 

4 Анализ 
диагностических 
мероприятий 

Обработка  результатов и 
написание заключений 

 В течение 
года 

 Протокол  

5 Планирование и 
подготовка 
коррекционно – 

развивающих 
мероприятий 

Составление плана занятия или 
программы занятий, подготовка 
стимульных материалов и т.п. 

 В течение 
года 

 Разработк
а  

 Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за год  

1 Аналитические 
отчеты 

Анализ работы о деятельности 
психологической службы за 
первое полугодие 

 Декабрь-  

январь 

 Аналитиче
ский отчет 

2 Аналитические 
отчеты 

Анализ работы о деятельности 
психологической службы за 
учебный год 

 Май - июнь  Аналитиче
ский отчет 



 

 

 

 



 


